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            Koti mielenterveyskuntoutujille
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    Murupolku

    	
                  Etusivu
              
	
                  Hoitokodit mielenterveyskuntoutujille
              
	
                  Esperi Hoitokoti Myllykylä, Hamina
              


  

  


  



  

  

      
      
          
    
  
    
      

  
        Esperi Hoitokoti Myllykylä, Hamina

  


  

    	Esittely
	
              Esittely
            
	
              Kuulumiset
            
	
              Kuvat
            
	
              Esitteet ja materiaalit
            


    

  




  


  
    
      




  
    
              
            
  
      
              




      
  


      
            
  
    
        
      
    
              Vapaita asukaspaikkoja

            
            Meillä on vielä vapaita paikkoja. Soita ja kysy lisää palveluistamme!

      

          

  

  
    
              Seuraa meitä somessa!

            
            Löydät meidät nyt myös Instagramista nimimerkillä esperi_myllykyla. Ota tilimme seurantaan niin pääset näkemään uusimmat kuulumisemme!

      

             Lue lisää
          

  


  


  



    

  




  


  


      

    
  
  

    
          
            
    

  
    
      




  
    Esittely


    
      
      
              

  
      
            
  
      
              



      
  


      
      
            Osaava hoiva ympäri vuorokauden

      
  





              

  
      
            
  
      
              



      
  


      
      
            Ravitsevat ja maukkaat ateriat

      
  





              

  
      
            
  
      
              



      
  


      
      
            Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

      
  





              

  
      
            
  
      
              



      
  


      
      
            Monipuolisesti harrastustoimintaa

      
  





              

  
      
            
  
      
              



      
  


      
      
            Turvallinen ja viihtyisä koti

      
  





          

  
      
              
  
    
            
Toiminnallinen arki

      
  
  
    
            Tarjoamme viihtyisän ja turvallisen kodin. Meillä asukas saa juuri niin paljon apua kuin tarvitsee tai haluaa. Päivät rytmittyvät asukkaiden tarpeiden ja toiveiden mukaan. Yhteistä ohjelmaa on joka päivä. Säännöllisesti kokoontuvissa asukaskokouksissa asukkaat pääsevät päättämään arjen asioista, viikko-ohjelmasta ja toiminnasta.


Erilaiset toiminnalliset ryhmät, arjen askareiden hoito ja monipuolinen harrastustoiminta kuuluvat keskeisesti arkeen. Yhdessä harjoitellaan ja kehitetään itsenäisen elämän edellytyksiä. Lisäksi tarjolla on vertaistukea, ajanvietettä ja seuraa. Koko kodin voimin käydään retkillä, juhlitaan syntymäpäiviä ja vietetään teemapyhiä. Omaiset ja läheiset ovat tervetulleita joka päivä!


Lisäksi asukkaat osallistuvat päivittäin päivä-, työ- tai avotyötoimintaan.


      
  





              
  
    
            
Tavoitteellista asumista

      
  
  
    
            Kunkin asukkaan yksilölliset tarpeet, elämäntilanne ja tavoitteet ovat etusijalla, kun palvelua ja kuntoutusta suunnitellaan. Jokaiselle asukkaalle laaditaan henkilökohtainen palvelu- ja kuntoutussuunnitelma yhteistyössä läheisten ja kunnan edustajan kanssa. Tavoitteena on asukkaiden mahdollisimman itsenäinen elämä sekä työssäkäynti tai opiskelu.


Asukkaita tuetaan tekemään itsenäisiä päätöksiä ja hoitamaan omia asioitaan. Asukkaat käyvät asioilla ja osallistuvat elämään ja harrastuksiin kodin ulkopuolella yksin, ohjaajan kanssa tai ryhmänä. Omaohjaaja motivoi ja ohjaa itsenäisen elämän valmiuksien hankkimisessa. Osallistuminen päivä-, työ- tai avotyötoimintaan suunnitellaan yksilöllisesti niin, että se tukee tavoitteiden saavuttamista.


      
  





              
  
    
            
Lyhytaikainen asumispalvelu

      
  
  
    
            Lyhytaikainen asumispalvelu tarkoittaa tilapäistä asumisjaksoa, jolloin asiakas tulee vaikkapa pariksi päiväksi tai muutamaksi kuukaudeksi asumaan kotiimme. Asumisjakson kestosta sovitaan aina yksilöllisesti. Lyhytaikainen asumispalvelu on hyvä ratkaisu esimerkiksi omaishoitajan loman aikana, lisätuen tarpeen ilmetessä tai elämän murrosvaiheessa.


Myös lyhyemmällä asumisjaksolla oleva asiakas saa meillä yksilöllisen ohjauksen, tuen ja kuntoutuksen. Asiakkaan käytössä on valmiiksi kalustettu huone ja hän voi osallistua kodin monipuoliseen harrastustoimintaan muiden tapaan. Lyhytaikaiselle asumisjaksolle voi tulla lyhyelläkin varoitusajalla esimerkiksi elämän kriisitilanteen yllättäessä.


      
  





          

  
      
  
                    


      
      
            Esperi Koti Myllykylä tarjoaa ympärivuorokautista palveluasumista, yhteisöllistä ja tuettua asumista mielenterveyskuntoutujille Haminassa. Asumisen kesto ja tavoitteet ovat yksilöllisiä. Meille voi tulla lyhytaikaisesti väliaikaisasumaan tai toistaiseksi voimassa olevaan pitkäaikaisasumiseen. Tarvittavat palvelut ja ohjaajien tuki mietitään voimavarojen ja tarpeiden kautta yksilöllisesti. Painotamme oman elämänhallintaan ja turvallisen arjen ylläpitämiseen. Osaksi Esperiä yritys liittyi marraskuussa 2022.

      
      
            Mielekäs arki 
Tarjoamme erilaisia ohjattuja aktiviteetteja, opettelemme yhteisöllisesti arjen taitoja ja opastamme terveellisissä elämäntavoissa. Monimuotoiset palvelumme ovat ajankohtaisia ja asiaslähtöisesti tarpeista laadittuja. Meillä on erinomaiset mahdollisuudet turvalliseen ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen sekä yksin että yhteisöllisesti. Asukkaiden toimintakykyä ylläpidetään ja edistetään ottamalla asukkaat mukaan päivittäisiin askareisiin ja asioiden hoitoon. Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksilöllinen kuntoutussuunnitelma tavoitteellisen kuntoutuksen tueksi. Tavoitteena on asukkaan siirtyminen kevyemmän asumispalvelun piiriin.
Viihtyisä ympäristö
Myllykylällä on useampia eri kokonaisuuksia: Puistola, Lahtela ja Vehkala, joissa on kussakin omat palvelunsa ja tilansa. Kotimme sijaitsee Myllykylän asuinalueelle Vehkajoen läheisyydessä. Palvelukeskukselta löytyy myös ravintola Päätalo, erilaisia viihtyisiä yhteistiloja, sauna ja kuntosali. 
Kotimme on viranomaisen hyväksymä yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Valveri-rekisteriin.


      
      
      
                
          

      
        

              

      



          

  
    

  




  


  


    

          
          
    
  
    
      


  
        
      
            Myllykyläntie 193, 49630 Vehkajoki

      
              Katso kartalta
          

    
      
        Kysy lisää palveluistamme

        Hei, kerron mielelläni lisää kodistamme. Tervetuloa tutustumaan!
      

      
            

  
    
                
                  
              
                  

  



      
  

  
    
            Yksikönjohtaja

      
    
     
            Sanna Pöntynen

      
     
       (yhteydenotot ark. 9-15)
     

    

    
            050 468 4509

      
    
            sanna.pontynen@esperi.fi

      
  




      
            Puistola
	Ohjaajat	050 467 3356 	myllykyla@esperi.fi
	Tiimivastaava 
Satu Vuorijärvi	050 468 2806	satu.vuorijarvi@esperi.fi

Lahtela
	Ohjaajat	050 475 3966	myllykyla@esperi.fi
	Tiimivastaava
Jenni Kress	050 475 8302	jenni.kress@esperi.fi

Vehkala
	Ohjaajat	050 475 0902	myllykyla@esperi.fi
	Tiimivastaava
Juha Peurala	050 469 8613	juha.peurala@esperi.fi

Muut yhteystiedot
	Tuettu asuminen	050 476 3644
	Keittiö	050 476 0871

 


      
    

                




  


  
    
      


  
    
          
      




  


  


      
    
          
          
    
  
    
      


  
    
  




  


  


      
    
  


      
      
        
    
      

    
      
        
              



      
      

      
        Soita 
            010 4088 000

      
      

      
        
            mpm/pvm

      
      

      
        
            Kaikki yhteystiedot

      
      

    

  


            
  Valikko: Alatunniste

  

        
              	
        Ikäihmisille
                                	
        Hoivakodit Helsinki
              
	
        Hoivakodit Hämeenlinna
              
	
        Hoivakodit Oulu
              
	
        Hoivakodit Tampere
              
	
        Hoivakodit Turku
              
	
        Katso kaikki hoivakodit
              
	
        Saga-palvelutalot
              


  
              
	
        Mielenterveyskuntoutujille
                                	
        Hoitokodit Helsinki
              
	
        Hoitokodit Espoo
              
	
        Hoitokodit Nokia
              
	
        Hoitokodit Oulu
              
	
        Hoitokodit Turku
              
	
        Hoitokodit Tampere
              
	
        Katso kaikki hoitokodit
              


  
              
	
        Kehitysvammaisille
                                	
        Hoitokodit Järvenpää
              
	
        Hoitokodit Lahti
              
	
        Hoitokodit Sastamala
              
	
        Hoitokodit Turku
              
	
        Katso kaikki hoitokodit
              


  
              
	
        Töihin Esperille
                                	
        Avoimet työpaikat
              
	
        Kesätyöt 2024
              
	
        Jätä avoin hakemus
              


  
              
	
        Sarake
                                	
        Hyvinvointialueiden kumppani
              
	
        Kokemuksia Esperistä
              
	
        Tilaa uutiskirje
              
	
        Yhteystiedot
              


  
              
	
        Sarake
                                	
        Tietosuojaseloste
              
	
        Saavutettavuusseloste
              
	
        Käyttöehdot
              
	
        Evästeet
              


  
              
	
          Facebook
          Instagram
          LinkedIn
          Youtube
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    Soita ja kysy lisää

    Soita

    010 4088 000

  


  
    Lähetä meille viesti
    Lähetä viesti
  





  
    Sulje
    
  
  
        Esperi Hoitokoti Myllykylä, Hamina: Kysy lisää palveluistamme


Asiakaspalvelumme on valmiina vastaamaan kysymyksiisi arkisin klo 9-16.

Tähdellä merkityt kentät ovat pakollisia.


        


  
      
                
                  
              
                  

  



      
  

      Nimesi
        

        


      Sähköpostiosoitteesi
        

        


      Puhelinnumero
        

            
      Syötä puhelinnumero muodossa 010 4088 000 tai +358 10 4088 000.


    

  




      Paikkakunta
        

        


      Viestisi
        
  



        




      
    Yhteydenottoni liittyy
  
  
                
        

        asiakaspaikkoihin
      


        

        työpaikkoihin
      


        

        muuhun asiaan
      




          




        
Jos toivot yhteydenottoa, jätäthän meille joko puhelinnumerosi tai sähköpostiosoitteesi.


Kun lähetät lomakkeen, asiantuntijamme voi olla sinuun yhteydessä puhelimitse tai sähköpostitse. Käsittelemme henkilötietojasi tietosuojaselosteen mukaisesti. Löydät tietosuojaselosteen täältä.


Töihin meille - lue lisää työskentelystä Esperillä




        


        Huomaathan, että ilman yhteystietojasi emme pysty vastaamaan sinulle.


        


        Valitse yhteydenoton aihe.


        








      Leave this field blank
        

        





  



  




  


  


    
  


  


    
    









  